REGULAMIN - JESIENNA AKADEMIA BIEGANIA 2023

I. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Klub Biegacza Warta, ul. Rekreacyjna 40 , 98-330 Pajg¢czno;

Prezes Jacek Mruszczyk tel. 693-315-011 Wiceprezes Anna Paczuszka tel. 509 763 360 ,
e-mail: klubbiegaczawarta@gmail.com

Il. CEL

a. Zachecanie dzieci i mtodziezy do aktywnosci ruchowe;j,

b. Integracja i aktywizacja 0s6b z roznych §rodowisk,

c. Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych,

d. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,

d. Popularyzacje idei fair play, rywalizacja w duchu tej ideii podczas IX Pajgczanskiego Biegu
Niepodlegtosci w dniu 11.11.2023 1.

I11. MIEJSCE

Stadion Miejski w Pajecznie

Zajecia moga odbywac si¢ poza w/w obiektem ,ale zawsze zbidrka uczestnikow bedzie si¢ tam
odbywac. Z naszymi uczestnikami mozemy przej$¢ do Parku 1000-lecia badz okolicznych
kompleksach lesnych.

IV. TERMINY

Zajecia odbywac sie beda w kazdg niedziele od 24 wrze$nia do 5 listopada 2023 roku. Pierwsze i
drugie zajecia rozpoczynamy o godz.16:00, kolejne trzy niedzielg o godz.15:00, a dwa ostatnie
spotkania zaczniemy o godz.14:00.

23.09 godz.16:00

1.10 godz.16:00

8.10 godz.15:00

15.10 godz.15:00

22.10 godz.15:00

29.10 godz.14:00

5.11 godz.14:00

Udziat 11.11 w IX PAJECZANSKIM BIEGU NIEPODLEGLOSCI

Na zajecia mozna dotgczy¢ w dowolnym czasie trwania Akademii Biegania.

Uczestnicy na pierwszych zajeciach dostana motywujaca liste obecnosci.

Na ostatnich zajeciach Jesiennej Akademii Biegania przewidujemy uroczyste podsumowanie i w
zaleznosci od ilosci obecnosci na zajeciach uczestnikom zostang przekazane mate nagrody rzeczowe
lub produkty reklamowe Stowarzyszenia.

V. UCZESTNICTWO

W zajeciach mogg bra¢ udziat wszystkie chetne dzieci i mtodziez , ktorzy:

a. wyrazaja che¢ udzialu w zajeciach (bez wzglgdu na poziom umiejetnosci i wytrenowania);

b. rodzice podpisza stosowne oswiadczenia pozwalajace na udziat w zajeciach;

c. s $wiadomi, iz zajecia odbywac si¢ beda na §wiezym powietrzu na obiektach sportowych,
kompleksach lesnych niezaleznie od warunkow pogodowych. W sytuacjach nadzwyczajnych zajgcia
moga zostac przeniesienie do obiektu sportowego pod dachem.

d. stosownie ubiora si¢ do aktywnosci fizycznej w zalezno$ci od sytuacji pogodowej w danym dniu;
€. uczestnicy na czas trwania zaj¢C nie sg ubezpieczani od NNW i podczas trwania zaj¢é nie zapewnia
si¢ opieki medyczne;j,

VI. PLATNOSCI

Jesienna Akademia Biegania to cykl bezptatnych spotkan dla dzieci i mtodziezy.



